2024年广西师范大学第一批教职工疗休养行程

一、桂林全州大碧头国际旅游度假区
	日期
	时间
	行程内容
	行程

	第一天

1月21日
	15：00—23：00
	1、14：30大碧头大巴车到广西师大育才校区接站

2、17：30—18：00阡陌居度假酒店办理入住

3、18：00--19：00温泉餐厅晚餐

4、19：00--21：00保健康复活动（温泉疗养）

5、21：00—23：00 自由组合清吧休闲

6、23：00返回阡陌居度假酒店休息
	桂林-大碧头

	第二天

1月22日
	08：30—23：00
	1、08：30—09：20温泉餐厅自助早餐

2、09：20—11：00参观习主席考察地才湾镇毛竹山村

3、11：20—12：30考察先进企业、非物质文化遗产湘山酒厂酿酒工艺

4、12：30—13：30全州县城午餐

5、14：00—15：30 参观红军长征湘江战役纪念馆，接受爱国主义教育，集体合影

6、15：30—16：20乘车返回大碧头，酒店休息

7、18：00—19：00温泉餐厅晚餐

8、19：00—21：00保健康复活动（温泉疗养）

9、21：00—23：00自由组合清吧休闲

10、23：00返回阡陌居度假酒店休息
	大碧头-全州-大碧头

	第三天

1月23日


	08：30—23：00
	1、08：30—09：20温泉餐厅自助早餐

2、09：20—12：00参观生态房车营地、呐喊喷泉体验、喂食梅花鹿、参观鹿文化馆

3、12：00--13：00温泉餐厅午餐

4、13：00—15：30午休

5、15：30--18：00集体合影，农耕文化体验活动（磨豆腐、品尝豆花、打油茶、打糍粑）

6、18：00--19：00温泉餐厅晚餐

7、19：00--21：00保健康复活动（温泉疗养）

8、21：00—23：00自由组合清吧休闲

9、22：00返回阡陌居度假酒店休息
	大碧头

	第四天

1月24日


	08：20—23：00
	1、08：20--09：00温泉餐厅自助早餐

2、09：00—11：30参观美丽乡村安和镇龙井村

3、12：30--13：30温泉餐厅午餐

4、13：30--16：00午休

5、16：00--18：00参观国家级古村落大碧头村、大碧头半山居生态养生汤屋汤院

6、18：00--19：00温泉餐厅晚餐

7、19：00—21：00保健康复活动（温泉疗养）

8、21：00—23：00自由组合清吧休闲

9、23：00返回阡陌居度假酒店休息


	大碧头-安和龙井村-大碧头

	第五天

1月25日


	08：30—13：30
	1、08：30—09：20温泉餐厅自助早餐

2、09：30—10：30退房

3、10：30出发返程，欢送至广西师大育才校区
	大碧头-返程


贺州昭平药食同源体验养生中心

第一天（1月21日）：
14:00—16:30  统一乘车前往贺州市药食同源体验养生中心疗休养基地；
17:30  参观药食同源体验养生中心，中医理疗讲座；中医免费号脉；
18:00  在体验中心门口合影留念；
18:20  中心二楼享用活血补血养生晚餐；
19:30—22:30  2号楼三楼理疗中心体验足浴养生或KTV联欢（自由参加）。
第二天（1月22日）：
8:00—9:00  早餐；
9:10  前往黄姚古镇广西省工委旧址，接受爱国主义教育。广西省工委旧址是自治区重点文物保护单位、自治区爱国主义教育基地、中国广西党史教育基地和廉政教育基地，集中参观钱兴烈士塑像、钱兴广场、旧址纪念馆，了解广西开展革命活动的情况；
12:30  在黄姚用午餐；
13:30  药食同源体验养生中心休息，或到中心三楼自费理疗；
18:00  中心二楼享用健脾养心养生晚餐；
19:30----22:30  中心三楼理疗中心体验药浴、干蒸、湿蒸养生（自由参加）。
第三天（1月23日）：
8:00—9:00  早餐；
9:10—10:30  出发富川瑶族自治县，
10:30—11:50  参观乡村振兴示范村——秀水状元村；
12:30  在富川秀水享用生态农家宴；
12:50—14:00  前往潇贺古道入桂第一村福溪村；
14:00—15:30  了解“古村+美食+互联网”的生态乡村休闲旅游发展模式。
15:40—17:30  返回药食同源体验养生中心；
18:00  中心二楼享用清热解毒养生晚餐；
19:30—22:30  中心三楼理疗中心体验足浴养生或KTV联欢（自由参加）。                
第四天（1月24日）：
8:00—9：00早餐；
9:10  前往故乡茶博园，参观广西自治区级劳模创新工作室，由全国五一劳动奖章获得者吴永秀同志介绍千亩茶园创建历史，了解体验茶文化，体验制茶工艺，学习弘扬劳模精神、工匠精神；
12:30  茶博园享用特色簸箕宴午餐；
13:30  返回药食同源体验养生中心休息，或到中心三楼自费理疗；
15:30  前往参观桂江首个流动性红色教育基地“桂江中山号”、观赏桂江县城段两岸风景、观赏桂江睡佛；
17:30  返回药食同源体验养生中心；
18:00  在中心二楼享用养颜润肺养生晚餐； 
19:30—22:30   自助烧烤（自由参加）；
第五天（1月25日）：
8:00—9：30早餐；
早餐结束退房返程；结束愉快疗养。
贺州昭平药食同源体验养生中心备注：
1.单男、单女安排单住；
2.购买人身意外保险；
3.根据天气、场地变化，有可能会调整行程，到时以实际为准；
4.酒店拥有配套设施篮球场、排球场、乒乓球场、羽毛球场、健身房及职工书屋。
5.每人赠送3张体验劵（药浴劵、足浴劵、桑拿劵）
