
三江县璟象酒店疗休养行程安排表

天数 城 市 行 程
膳

食
住宿

第一天 三江

09:00-11:30 大巴车从广西师范大学育才校区接疗养团抵达三江璟象酒店办理入

住。

12:00-14:00 三江璟象酒店用中餐，午休。

16:30-18:00 参观游览中国三江大侗寨，考察三江侗族自治县城区内代表性景观

【大侗寨】和【鼓楼】。

18:30 酒店用欢迎晚宴。

19:30-20:30 三江璟象酒店观景露台观赏三江夜景。

X

午

晚

三江

璟象

酒店

第二天

三江

侗族文

化考察

08:00-09:00 酒店早餐。

09:00-11:30 早餐后前往前往三江产口码头，乘船游览【三江口风光】（1.5 小时），

抵达产口码头，感受侗家人”贵客拦在寨门外”的最高礼节，对歌，喝拦路酒，

进入产口古榕景区（产口古榕树龄有 1300 多年、是柳州之最---侗王神树，是侗

族人初一十五祈福纳财许愿的地方），在千年古榕树下祈福，体验打糍粑，品尝

新鲜糍粑。

红色基地参观：为了纪念 1950 年 10 月中旬中国人民解放军 14 6 师 438 团二营

五连袁副排长和战士万进强、伍浦成等烈士。在古榕树旁矗立着【烈士纪念碑】，

烈士墓四周种植万年松，山茶树等树种，环境设施得到明显改善，成为乡中小学

生，各界群众及游客的革命教育基地。通过讲述革命故事、参观【剿匪纪念馆】

等，缅怀革命先烈，弘扬爱国主义精神，引导新时代青年学子自觉践行社会主义

核心价值观。

11:30-12:30 中餐景区长廊品尝侗族油茶长桌宴。

12:30-14:00 返回酒店午休。

早

中

晚

三江

璟象

酒店



14:30-17:30 前往【三江程阳景区】参观，这里有马安、平寨、岩寨、平坦、懂

寨、程阳大寨、平埔、吉昌等八个自然村寨，是国家重点文物保护单位--举世闻

名的程阳风雨桥，就坐落于此程阳八寨旁的林溪河上，始建于 1912 年的程阳桥，

是目前世界上规模最大的风雨桥。

17:30-19:00 晚餐享用侗家最高待客礼仪【百家宴】（百家宴最低 50 人起订，不

足 50 人的情况安排长桌宴）

20:00-21:00 返回县城酒店入住休息。

https://baike.so.com/doc/5830833-6043658.html


第三天
古镇

丹洲岛

08:00-09:00 酒店早餐。

09:00-12:00 前往丹洲，考察【丹洲休闲农业示范区】丹洲地处融江江心的小岛

上，需乘坐摆渡船上岛。这里民风淳朴，拥有众多历史遗迹，漫步在丹洲景区内，

可以看到气势恢宏的丹洲明代北门楼，历史悠久的明代书院、供奉妈祖的闽粤会

馆，还有古县衙礼堂等历史遗迹，让人不禁感叹丹洲的古城的深厚历史底蕴。

12:00-13:00 中餐在丹洲岛享用,用餐后返回酒店午休。

16:00-17:30 自由活动时间可凭疗养体验券（酒店统一发放）到酒店对面侗医非

遗养生馆进行免费侗医理疗康养，下午或晚上自由时间预约浴足或按摩 2 选 1。

18:00-19:00 外出县城晚餐享用特色打油茶晚餐。

19:30-20:00 自由活动。

早

中

晚

三江

璟象

酒店



第四天
布央

仙人山

08:00-08:30 酒店早餐。

08:30-11:00 驱车前往【布央仙人山景区】参观侗族茶文化种植、采摘、制作。

三江县有着悠久的种茶和饮茶历史，最早三江茶在唐代就已有生产，人工栽培茶

树有 2000 多年历史。 茶树依山势而植，成垄成行的茶园碧绿如茵，线条交错，

如一条条绿色的波浪横亘在群山之上。

12:00-13:30 中餐返回县城享用、午休。

15:30-17:30【璟象酒店二楼会议室】：三江茶文化讲解—品鉴三江茶，三江县有

着悠久茶叶种植和茶文化历史，人工栽培茶树已有 2000 多年的历史，并形成自己

独特的饮茶文化。三江本地茶有牙已茶、高露茶、虫尿茶、北照茶、黄土茶等。

18:30-19:30 县城内餐馆用晚餐。

19:50-21:10 观看坐妹演出（19:40 开始进场）在侗乡鸟巢欣赏中国侗族首部大

型风情音画实景演出《坐妹》（演出时间 70 分钟），采用演员与观众互动的方式，

借助大世界基尼斯之最“侗乡鸟巢”舞台优势和现代高科技手段，通过侗族文化

元素无穷的舞台变化，反映侗族文化的博大精深，淋漓尽致地全景再现集侗族婚

恋、劳作、歌舞、民风民俗等文化元素于一身的“行歌坐夜”，体现最真最纯最

原生态的侗族风情。

21：30 返回酒店休息自由活动。

早

中

晚

三江

璟象

酒店



第五天 返程

8:00-9:00 酒店早餐；

9:00-10:00 参观【博物馆】体验多彩民族，风打卡游览【侗天宫非遗文化体验区】。

10：30 视具体返程时间安排打包午餐便当。

早

餐

温馨

的家

备注:

1、含旅游保险（需提前提供宾客信息）。

2、行程住宿标准按 2 人安排 1 标间进行安排（如需单独住宿，费用按双方实际协商价格为准补差价）。

3、以上行程仅供参考，景点游览先后顺序以当地接待安排为准。
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玉林璟象酒店疗休养行程安排表

日期 城市 行程
餐

食
酒店

第

一

天

桂林

-

玉林

建议客人自行购买 15:30（车次 D9683）桂林-玉林动车票（二等座，

后酒店凭车票报销）；

18:50 统一玉林动车站接站（空调大巴车）前往玉林凤凰岛璟象酒店，

开启疗休养之旅；

19:30 入住玉林璟象酒店享用晚餐

×

×

晚

玉林

璟象

酒店

疗休

养基

地

第

二

天

玉林

-

北流

-

玉林

08：00-08：30 酒店餐厅自助早餐

08：30-11：00 参观五彩田园。“五彩田园”从“山水田林路、

一产二产三产、生产生活生态、创意科技人文”多个维度推进规划

建设，力争实现“现代特色农业出彩、新型城镇化出彩、农村综合

改革出彩、农村生态环境出彩、农民幸福生活出彩”等“五个出彩”。

12:00-12:30 酒店享用特色午餐

13:00-15:00 酒店午休

16:30-18:00 乘车前往鹏垌村参观考察，了解 2021 年春节，登上央

视《新闻联播》的鹏垌村，是中国传统村落，同时也是全国文明村

镇

18:00-18:30 特色农家宴

19：30-20：30 自由漫步疗休养基地，前往有“五彩玉林，八桂两

卷”之称的园博园自由活动（可进行环岛有氧慢跑），也可在酒店

无边际泳池自由游泳。

早

午

晚

玉林

璟象

酒店

疗休

养基

地
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第

三

天

玉林

-

北流

-

玉林

08:00-08:30 酒店餐厅自助早餐

08:30-10:00 乘车前往北流陶瓷小镇参观

10:00-11:30 前往北流参观李明瑞、俞作豫纪念公园，是为纪念红

七军、红八军首领李明瑞、俞作豫而建的，是自治区级爱国主义教

育基地。

12:00-12:30 享用午餐

13:00-15:00 酒店午休

15:00-17:30 在酒店进行气排球活动

18:00-18:30 酒店晚餐

19：00--21：00 玉林十字街体验“沉浸式”互动体验市集，体验非

物质文化遗产，品尝民俗美食。

早

午

晚

玉林

璟象

酒店

疗休

养基

地
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第

四

天

玉林

08：30-09：30 酒店餐厅自助早餐

09：30-11:30 参观广西玉林云天民俗文化世界，总投资 30 多亿，

高约 108 米的文化艺术馆。玉林云天文化城坐落在玉林城区南流江

畔，自建成以来，其宏伟的宫殿式建筑成为了玉林的地标，更享有“玉

林小布达拉宫”的美誉。

12：00-13：00 酒店享用特色午餐

13：00-15：00 午休

16：00-21：30 午休后步行前往克拉湾（含水上乐园）疗休养基地

悦享自然生活+烤 BBQ，可自由漫步近万坪粉红沙滩。

早

午

晚

玉林

璟象

酒店

疗休

养基

地
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21：30 自由返回璟象酒店休息

第

五

天

玉林

-

桂林

08:30-10:00 酒店餐厅自助早餐

10:00 办理退房，酒店集合统一乘大巴送到玉林动车站，行程结束。

返程建议客人自行购买 11:25（车次 D9682）桂林-玉林动车票（二

等座，酒店凭车票报销）；

早

×

×

温馨

的家


